




 В современном мире картофель стал для многих людей одним из 

важнейших продуктов питания, за что заслужил звание «второй хлеб». Он 

содержит очень большое количество крахмала, находясь поэтому 

показателю на втором месте после злаковых культур. Поэтому по роли в 

питании картофель часто причисляют к крахмалистым продуктам.  Да и по 

своим питательным качествам он намного превосходит многие овощи, а по 

переваримости органических веществ (83-97%) стоит на первом месте 

среди всех растительных кормов. В зависимости от сорта и условий 

выращивания в клубнях картофеля содержится от 9 до 29% крахмала, от 

0,7 до 4,6% белка. Кроме этого, в них есть все восемь необходимых для 

человека незаменимых аминокислот, углеводы, минеральные соли, 

кальций, фосфор, натрий, калий, сера, витамины А, В, В1, В2, В6, Р, РР, С 

и д. 100 г клубней обеспечивают суточную потребность человека в 

витамине С. Есть в картофеле и микроэлементы: марганец, йод, никель, 

кобальт, медь и др. Кроме того, картофель обладает целебными 

свойствами. 















https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80



































